Hubungan antara pengetahuan umum asma pasien dengan

tingkat kontrol asma di RSUD Dr. Moewardi by WARDANI, VANI KUSUMA
  
HUBUNGAN ANTARA TINGKAT PENGETAHUAN UMUM ASMA 
PASIEN DENGAN TINGKAT KONTROL ASMA  






Untuk memenuhi sebagian persyaratan 



















FAKULTAS  KEDOKTERAN 








HUBUNGAN ANTARA TINGKAT PENGETAHUAN UMUM ASMA 
PASIEN DENGAN TINGKAT KONTROL ASMA  
DI RSUD DR. MOEWARDI  
 
 
Yang diajukan oleh : 
VANI KUSUMA WARDANI 
J500080090 
 
Telah disetujui dan dipertahankan dihadapan dewan penguji skripsi Fakultas 
Kedokteran Universitas Muhammadiyah Surakarta,  
Pada hari Rabu tanggal  21 Desember 2011 
 
Penguji 
Nama  : dr. Suryo A. Taroeno,M.Kes.,Sp.PD     (.......................................) 
NIP  : 100.1058 
Pembimbing Utama 
Nama  : dr. Sigit Widyatmoko, M.Kes., Sp.PD  (........................................) 
NIP  : -  
Pembimbing Pendamping 
Nama  : dr. Endang Widhiyastuti        (.......................................) 
NIP  : 1236 
 











LEMBAR PERSETUJUAN .............................................................................ii 
DAFTAR ISI ......................................................................................................iii 
DAFTAR TABEL..............................................................................................v 
PERNYATAAN  ................................................................................................vi 
MOTTO..............................................................................................................vii 
PERSEMBAHAN..............................................................................................viii 
KATA PENGANTAR .......................................................................................ix 
ABSTRAK..........................................................................................................xi 
BAB I  PENDAHULUAN .................................................................................1 
A. Latar Belakang Masalah ................................................................1 
B. Rumusan Masalah .........................................................................3 
C. Tujuan Penelitian ...........................................................................3 
D. Manfaat Penelitian .........................................................................3 
E. Keaslian Penelitian ........................................................................4 
BAB II  TINJAUAN PUSTAKA......................................................................5 
A. Asma bronkial ...............................................................................5 
1. Definisi.................................................................................5 
2. Prevalensi .............................................................................5 
3. Faktor Risiko........................................................................6 
4. Klasifikasi ............................................................................8 
5. Patogenesis...........................................................................8 
6. Patofisiologi .........................................................................9 
7. Manifestasi klinis .................................................................11 
8. Diagnosis..............................................................................13 
9. Diagnosis Banding ...............................................................14 
10. Penatalaksanan .....................................................................15 
B. Kerangka Pemikiran ......................................................................26 




BAB III  METODE PENELITIAN .................................................................28 
A. Desain Penelitian ...........................................................................28 
B. Tempat dan Waktu Penelitian .......................................................28 
C. Populasi Penelitian ........................................................................28 
D. Sampel dan Teknik Sampling........................................................28 
E. Estimasi Besar Sampel ..................................................................29 
F. Kriteria Restriksi ...........................................................................29 
G. Definisi Operasional ......................................................................31 
H. Analisis Data .................................................................................32 
I. Jadwal Penelitian ...........................................................................33 
BAB IV  HASIL DAN PEMBAHASAN..........................................................35 
A Hasil  ..............................................................................................35 
B Pembahasan....................................................................................41 
BAB V  KESIMPULAN DAN SARAN ...........................................................47 
A Kesimpulan ....................................................................................47 
B Saran ..............................................................................................47 

















DAFTAR  TABEL 
 
 
Tabel 1 Klasifikasi derajat berat asma berdasarkan gambaran klinis ....38  
Tabel 2 Klasifikasi asma menurut derajat serangan ...............................39 
Tabel 3 Jenis Obat Asma ........................................................................41 
Tabel 4 Tingkat kontrol asma.................................................................42 
Tabel 5 Jadwal penelitian .......................................................................29 
Tabel 6 Distribusi Tingkat kontrol Asma Pasien ...................................35 
Tabel 7 Tes Normalitas ..........................................................................35 
Tabel 8  Distribusi Tingkat Pengetahuan Umum Asma..........................36 
Tabel 9  Hasil Uji Korelasi Pearson ........................................................37 
Tabel 10  Dafar Responden .......................................................................43 























Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam skripsi ini tidak terdapat karya yang 
pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu Perguruan Tinggi, 
sepanjang pengetahuan saya tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah 





























There's  no other rules, so we can just create one for ourselves 






Mother's hard work isn't seen by others 
She knows the warm recipe by the heart 
When you have time, hold her hand and sleep and dream together  
Listen to mother's words, don't let her get hurt 
Beautiful white hair, growing inside happines 
Angel's magic benevolence within her gentleness 
You want to grow up quickly so you can take care of her 
Mom, I will put in my best effort to learn 
















Syukur Alhamdulillah penulis panjatkan serta persembahkan hanya kepada Allah SWT yang 
telah melimpahkan rahmat dan hidayahNya, sehingga penulis dapat menyelesaikan sebuah 
hasil karya yang tidak terlepas dari peran banyak saudara, teman, dan guru yang penulis 
sangat ucapkan terimakasih sebesar-besarnya kepada: 
1. Pasien di poliklinik RSUD Dr.Moewardi Surakarta yang telah bersedia menjadi 
responden. Tanpa disadari mereka telah menambah pengetahuan dan pengalaman 
saya yang sangat berharga. Dengan demikian secara tidak langsung mereka telah 
berperan sebagai guru yang saya hormati. 
2. Ayahanda tercinta Almarhum Sutarno. Semoga Allah selalu memberikan sebaik-
baik tempat di sisi-Nya.   
3. Ibunda tercinta Siti Fatimah dan kakak-kakakku tersayang, Eko Prasanto, 
Farita Yani, Adi Jatmiko, Arifa Yuniati, Wahyu Ardianto, Nurkhayati, 
Alm.Lina, Ranu Sukoco, Arlia Novita, yang selalu memberi dan senantiasa 
mendoakan, yang semuanya itu tidak akan pernah terbalaskan.  
4. Kedua pembimbing serta penguji : dr.Sigit Widyatmoko, M,Kes, Sp.PD, 
dr.Endang Widhiyastuti, dr.Suryo A. Taroeno, M.Kes, Sp.PD yang telah 
meluangkan waktu untuk memberikan bimbingan, saran dan masukan serta 
pengetahuan yang sangat berharga. 
5. Semua sahabat-sahabatku di Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah 
Surakarta: Uli, Lia, Yeyen, Ari, Rohmilia, Ayu, Icha, Okta, Mbak Titis, Maya, 
Kiki, Zahra, dan yang tidak bisa disebutkan satu persatu, yang selalu memberi 
motivasi dalam penyelesaian skripsi ini. 
6. Kepada sahabat-sahabatku : Ayu netri, Dinar, Elvina, Iak, Yopi, Tian, Aan, 
yang memberikan motivasi. dalam penyelesaian skripsi ini. 
7. Kepada teman-teman satu bimbingan : Uli, Lia, Boy, Mbak Ita, Dedik, atas 
saran, kritik, dan bantuan dalam penyusunan skripsi ini. 
8. Teman-teman angkatan 2008 yang telah memberikan masukan, dorongan, kritik, 







 Puji syukur penulis panjatkan kepada Allah Yang Maha Pengasih atas 
karunia dan kasih sayangNya sehingga penyusunan skripsi ini dapat terselesaikan. 
Skripsi dengan judul “Hubungan antara pengetahuan umum asma pasien dengan 
tingkat kontrol asma di RSUD Dr. Moewardi” ini diajukan dalam rangka 
memenuhi syarat untuk meraih gelar sarjana kedokteran di Fakultas Kedokteran 
Universitas Muhammadiyah Surakarta. 
 Dengan selesainya penyusunan skripsi ini, penulis mengucapkan terima 
kasih kepada  : 
1. Prof. Dr. Bambang Subagyo, dr, Sp.A. (K), selaku Dekan Fakultas 
Kedokteran Universitas Muhammadiyah Surakarta 
2. dr. Shoim Dasuki, M.Kes, selaku ketua tim skripsi. 
3. dr. Sigit Widyatmoko, M.Kes, Sp.PD, selaku dosen pembimbing I yang 
telah meluangkan waktu untuk memberikan bimbingan, saran dan masukan 
dalam penyusunan skripsi ini. 
4. dr. Endang Widhiyastuti, selaku dosen pembimbing II yang telah 
memberikan saran, kritik dan dukungan dalam penyusunan skripsi ini. 
5. dr. Suryo A. Taroeno, M.Kes, Sp.PD, yang telah meluangkan waktu sebagai 
penguji dan memberikan saran serta kritik untuk skripsi ini. 
6. Segenap staf bagian Poliklinik Paru dan Diklat RSUD dr. Moewardi 
Surakarta yang telah memberikan ijin tempat penelitian dan membantu 
kelancaran penelitian ini. 
7. Ibunda, Almarhum Ayahanda, kakak, dan keluarga yang telah mengantar 
dan membimbing  penulis hingga sampai pada jenjang ini. Atas semua do’a, 
kasih sayang, dukungan dan motivasi yang telah diberikan. 
8. Kepada teman-temanku: Ayu netri, Dinar, Elvina, Arifa, Yopi, Iak, Tian, 
Siska, Echa, Etha, Aan, Ayu R, Icha, Okta, Maya, yang telah memberikan 
dukungan, motivasi, saran, kritik dan bantuan dalam penyusunan skripsi ini. 
 x 
 
9. Kepada teman-teman satu bimbingan : Uli, Lia, Boy, Mbak Ita, Tata, dan 
Nurul atas saran, kritik dan bantuan dalam penyusunan skripsi ini. Teman-
teman seangkatan yang tidak bisa penulis sebutkan satu-persatu. 
10. Semua pihak yang telah membantu dalam penyusunan skripsi ini. 
 Akhirnya penulis menyadari atas segala kekurangan skripsi ini, oleh 
karena itu penulis sangat mengharapkan kritik dan saran membangun untuk 
kesempurnaan skripsi ini. Semoga penelitian ini bermanfaat untuk semuanya. 
 


























Hubungan Antara Pengetahuan Umum Asma Pasien dengan Tingkat 
Kontrol Asma di RSUD Dr.Moewardi  
 
Vani Kusuma Wardani1, Sigit Widyatmoko2, Endang Widhiyastuti3  
 
 
Latar belakang: Asma merupakan reaksi inflamasi pada saluran pernapasan yang 
tidak dapat disembuhkan namun dapat dikontrol. Kontrol yang baik diperlukan 
oleh penderita untuk terbebas dari serangan asma dan menjalani aktivitas 
hidupnya sehari-hari. Pengetahuan umum asma adalah salah satu dari multifaktor 
yang diperlukan guna mencapai tingkat kontrol asma yang baik karena merupakan 
dasar dari penatalaksanaan terutama self-management bagi pasien asma. 
Tujuan: Untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan umum asma dengan 
tingkat kontrol asma.  
Metode: Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik dengan 
pendekatan cross sectional. Jumlah sampel sebanyak 30 orang pasien asma di 
poliklinik paru RSUD Dr.Moewardi Surakarta yang didapatkan dengan teknik 
consecutive sampling. Data diperoleh dari pengisian kuesioner Asthma General 
Knowledge Questionnaire dan kuesioner Asthma Control Test, data diolah dengan 
uji korelasi Pearson  menggunakan Windows SPSS 17. 
Hasil: Didapatkan hubungan yang bermakna antara tingkat pengetahuan umum 
asma dan tingkat kontrol asma ditunjukkan secara statistik dengan p<0,05 dan 
nilai korelasi 0,376 (korelasi positif dan kekuatan korelasi lemah). 
Kesimpulan: Terdapat hubungan searah pada tingkat pengetahuan umum asma 
dengan tingkat kontrol asma pada pasien asma di poliklinik paru RSUD 
Dr.Moewardi Surakarta, yaitu jika terdapat peningkatan nilai dari salah satu 
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The Relation between Patient’s level of Asthma General knowledge and  
level of asthma control in RSUD Dr.Moewardi  
 
Vani Kusuma Wardani1, Sigit Widyatmoko2, Endang Widhiyastuti3 
 
 
Background: Asthma as inflammation reaction on the respiratory track cannot 
yet be cured, however asthma can be controlled. Asthmatic patients need to 
control their asthma to avoid exacerbations and freely doing their activities. 
Asthma general knowledge was one of multi-factors for reach good level of 
asthma control and basic of medical treatment especially self management among 
asthmatic patients. 
Objective: To know the relationship between level of asthma general knowledge 
and level of asthma control. 
Methods: This study used analytic observasional design with cross sectional 
approach. The numbers of sample were 30 asthmatic patients from pulmonary 
outpatient clinic on RSUD Dr. Moewardi Surakarta which used consecutive 
sampling technic. Data was taken from Asthma General Knowledge 
Questionnaire  and Asthma Control Test questionnaire. Data  was analyzed by 
Pearson Correlation test used Windows SPSS 17. 
Result: Pearson Correlation test shows correlation was significant, positif and 
the power of correlation was low which statistically proved (p<0,05 and Pearson 
correlation 0,376). 
Conclusion: There were significantly relationship between asthma general 
knowledge level with  asthma control level among asthmatic patient in RSUD 
Dr.Moewardi Surakarta which if there was increasing of each factors would be 
followed by others, while it has low correlation. 
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